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VERKSAMHETSBERATTELSE HANINGE CHEER ELITE
Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret HT2022/ V12023

STYRELSEN
Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Anders Parhagen
Vice Ordf: Malin Engstrom
Kassor: Hanna Sverne

Ledamot/Sekreterare: Charlotta Jansson

Ledamot: Michael Forsberg
Suppleant: Kristina Hellman
Suppleant: Louise Thornrin
Suppleant: Petra Ericsson

OVRIGA FORTROENDEPOSTER

Valberedningen har bestatt av: Emma Engstrom (sammankallande), Joanna Millares Rosesell, Lara Sverne
Roxanna De Freitas blev anstalld som sportchef i foreningen augusti 2022.

Emelie Myrdal var kanslist i borjan av sdsongen. Emelie valde att ta en paus under hostterminen och Petra Ericsson klev
istallet in som kanslist.

Emelie Myrdal kom tillbaka i januari 2023 och har sedan dess varit samordnare for traningslagen och
tavlingsforberedande lagen.

Revisor: Pernilla Lovstrom

Revisorsuppleant: Anneli Parhagen
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TRANARE OCH JUNIORCOACHER | HCE UNDER VERKSAMHETSARET

Angela Martensson Grace Chijioke Molly Beacook

Ebba Henriksson Ida Forsberg Louise Nyholm Jedraszko
Eira Parhagen Ida Lind Patricia Nyholm Jedraszko
Elsa Lindhe Josefin Palm Petra Ericsson

Emelie Myrdal Lara Sverne Roxanna De Freitas
Emma Eberskold Linnéa Parhagen Saga Asberg

Emma Engstrom Martina Wing Vendela Granat
FilippaThulin Moa Telning Vilda Josefson

Amanda Hakansson Ebba Kosgard Ellen Jansson

Elsa Borneskog Isabelle Hedberg Josefin Hellman

Linnea Ericsson Stephanie Hokayem Tyra Forsell

Yasendi Magne

VIKTIGA HANDELSER

Vi ér sd glada éver ett dr utan covidrestriktioner. Vi har passat pa att dka pa flera tévlingar med vara

tavlingsférberedande lag och vdra tivlingslag. Vara trdningsgrupper och paracheer har deltagit i vdr egen tdvling Big
Blue.

Vi bérjade sdsongen med att vilkomna var nya sportchef Roxanna De Freitas. Roxanna blev senare utsedd till arets
idrottsledare av Haninge kommun.

Vi har arrangerat Haunted house pd hésten och var tévling Big Blue pa vdren.

Lagen under séisongen

Paracheer
e Stjarnorna
Traningsgrupper

e Cheerfun (2018-2020)

e TG miniminior Pond blue (2016-2017)
e TG miniminior Pond white (2015-2016)
e TG minior Splash (2013-2014)

e TG junior Rivers (2012 och aldre)
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e TG group stunt Nemo
Tavlingsforberedandelag

e TF miniminior Ripples (2013-2015)
e TF miniminior Waves (2013-2014)
e TF minior Bubbles (2012)

Tavlingslag

e M1 Coral

e M2 Snappers

e J1Sirens

e S53.0 Poseidon

e Group stunt Triton

e Group stunt Megas

e Masters Dead Sea

e Advanced team som under hosten lades ner pga for fa aktiva.

HT2022

e 24 aug arsmote holls

e 27-28 augusti kick-off for styrelsen och tranarna i Vasteras

e Ben fran USA kom och gjorde koreografi for M1 Coral, M2 Snappers, J1 Sirens och S3.0 Poseidon
e 2 oktober arbetsdag for styrelsen

e 28 oktober Haunted house

e 26 november showcase infér Nalc

e 2-4 december Nalc i Goteborg fér M1-Coral, M2-Snappers och J1-Sirens
e 18 december julavslutning for hela féreningen

e Nattvandring

e  Genomfort fordldramoéten med alla vara lag

e Coachmoéten ca 1 gang per manad

e Forsaljning av Newbody och Bingolotter

e Haft tematraningar

e Jobbat med vardegrund, vision och mal

VT 2023

e Arrangerat jullovscamp
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e 14 januari kick off for tranare och styrelse

e 29 januari Stars Wintercup for TF miniminior Ripples, TF miniminior Waves, TF minior Bubbles och M1 Coral

o 12 februari Twisters cheer comp, tyckartavling i Nykoping fér TF miniminior Ripples, TF miniminior Waves och TF
minior Bubbles

e 12 mars arbetsdag for styrelse, sportchef och TG/TF-ansvarig infor ndsta sdsong.

e 18 mars genrep infér DM

e 25 mars DM i Nykoping for M1-Coral, M2-Snappers, J1-Sirens och Masters Dead Sea

e 1 april NCCiSolna for M1-Coral, M2-Snappers, J1-Sirens, Masters Dead Sea, Group stunt Triton, Group stunt
Megas

e 2 april NCC-tyckartavling i Solna for TF miniminior Ripples, TF miniminior Waves och TF minior Bubbles

e Arrangerat pasklovscamp

e 6 och 7 maj Jamfest i Nykoping for M1-Coral, M2-Snappers, J1-Sirens, Group stunt Triton, Masters Dead Sea,
S3.0-Poseidon

e 20 maj RM/SM i Nykoping fér M2-Snappers

e 27 maj Arrangerar Tyckartavlingen Big Blue, de lag fran oss som deltagit &r TF miniminior Ripples, TF miniminior
Waves och TF minior Bubbles, TG miniminior Pond blue, TG miniminior Pond white, TG minior Splash, TG junior
Rivers, Paracheer- Stjarnorna, Master Dead Sea

e 28 maj samt 30 och 31 maj Tryout for nasta sasong for level 2 och 3

e 29 maj provtraning for nasta sasong for level 1

e 1-4junitavling i Barcelona for S3.0-Poseidon

e 10 juni sommaravslutning for hela féreningen

e 11 juni sommarpicknick fér coacher, junior coacher och styrelsen

o 18 juni meet the team for tavlingslagen infor nasta sasong

e Sommarlovstraningar

e Prova-pa-traningar for masterlaget

e  Forsaljning Tulpankungen, Kakservice och Newbody

e Coachméten ca 1 gang per manad

e Nattvandring

e Vaccinerat féreningen mot doping

e Uppdaterat hemsidan

e Deltagit pa EcoTrail som funktionarer och hejarklack

PARACHEER/STJARNORNA

Stjarnorna har under aret fokuserat pa att fa in fler aktiva i laget. Genom att besoka olika sarskolor och att inga i rorelsesatsningen i
skolan har vi lyckats fa tva nya aktiva. Vi har lagt mycket tid pa att 6va vart program men vi har ocksa lagt mycket kraft pa att finna
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gladje i att rora pa sig. Vi har lekt lekar och byggt hinderbanor som varit mycket uppskattat av de aktiva. Vi har utvecklat var balans
och utmanat de aktiva i olika rérelser som de tyckt varit lite skrammande. Vi hoppas att vi genom detta arbeta har stdkt de aktivas
sjdlvkansla och sjalvfortroende. Vi har upptratt pa julavslutningen och sommaravslutningen samt tavlat pa Big Blue. Stjarnorna blev
dven inbjudna till féreningsdagen med resten av foreningen for att skapa inkludering och kanske bygga broar 6ver till nya kompisar i
nya lag med nya trénare? Vi har bytt hall under 3dret vilket har gett oss chans till nagon lugnare miljo for traning och mer redskap
vilket vara aktiva tycker om.

UTBILDNING

Foljande utbildningar har genomférts under aret:

e Passutbildning for vara juniorcoacher

e Active cheer —en coach har gatt den

e Ledarutbildning — atta coacher har gatt den

e Tranarutbildning — en coach har gatt den

e Tavlingstranare — tre coacher har gatt den

e Volt —tva coacher har gatt den

e Tavling fortsattning — tva coacher har gatt den

STYRELSEMOTEN

e 18 styrelsemo&ten under sdsongen. Sportchefen har deltagit pa de flesta styrelseméten.

OVRIGT

Verksamhetsidé:
HCE erbjuder en meningsfull cheerleading fér alla dldrar och férutsdttningar.

Virdegrund/vérdeord:

GLADIJE: Positiva triinare, tdlamod, roliga tréningar, pepp, prova nya saker, tillGta skratt och variation

GEMENSKAP: Gemensam klddsel, samlas innan och efter tréning, géra saker tillsammans, visa uppmdrksamhet till alla
oavsett nivd, alla kdnner alla.

STOLTHET: Na utveckling, ge ber6m, uppmdrksamma framgdng, god sportmannaanda, Grets férening, klubbkdnsla, HCE-
kldder

RESPEKT: Visa hdnsyn, anvénda vardat sprdk, félja gemensamma regler, beméta pa ett professionellt sdtt, lyssna pa
varandra

TRYGGHET: Oppet klimat, engagemang, tydlig struktur, behandla alla utifrén sina férutsdttningar



HW %

HICHE:

K%

Vision:

Att vara en férening som erbjuder en meningsfull cheerleading fér alla Gldrar och férutséttningar. Vi bedriver en
inkluderande verksamhet inom bdde tréning och tévling samt fostrar vdra egna aktiva genom kvalitativ tréining, ddr
vara vdrdeord alltid star i centrum. HCE dr det sjélvklara valet fér den som vill utéva cheerleading.

Mal:

1. Hit zero pa tdvlingar

2. Alla lag ska ha minst 1 trdnare med full utbildning

3. Skadefri férening

4. Behdlla 100% av vdra aktiva & trénare

5. Ha en évergripande elitsatsning med att ha lag i level 5/6

SIGNERAD

Sekreterare, Charlotta Jansson Ledamot/Suppleant,



